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HanmeHoBaHue 6£04a

v~

1 Hepens 1 geHb (NOHeAENbHWNK)

Kalwua rpeyHeBas paccbinyaras

Kotneta u3 roBsiAuHb!
3aBTpaK Yaii ¢ caxapom

Xne6 pxxaHO-NLWeHNYHbI

Xneb NweHNYHbI

Cyn LLin 13 cBexeli kanycTbl ¢ KapTodenem Ha
MSICO-KOCTHOM 6ynboHe

06ep Xne6 pXxaHO-NLWeHNYHbII
Yaii ¢ caxapom

roro

1 Hepenst 2 feHb (BTOPHUK)
)Xapkoe no gomaliHemy

Yaii ¢ caxapom

3aBTpak
Xne6 pxxaHo-NWeHNYHbII
Xne6 nweHWYHbIA
Kawa pucosas MonoyHas
06ep Xneb6 pXaHO-NWEeHNYHbINA
KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos
roro

1Hepens 3 geHb (cpesa)
Canart n3 6e510K04aHHOI KamycTbl

3asTpak Tynsil U3 roBsAUHbI

MakapoHHble n3genns oTBapHbie C Maciiom

Yaii ¢ caxapom

Xne6 pxaHo-MNWeHNYHbI

Xne6 niweHNYHbINA

Cyn ropoxoBblii C MACOM
0O6ep Xneb6 pXKaHO-NWeEHNYHbINA

Yaii ¢ caxapom

Wroro

Bbixog 6nopa(rp)

5-11 kn

200
50
200
20
30

250/18

40
200

200/50
200
20
30
200/8
40
200

100
50/50

200/10

200
20
30

250/18
40
200

5-11 kn

11,6
10,5
on
1,3
2,3

5,6

2,6
0,1
34,1

12,6
on
1,3
2,3
58
2,6
0,2

24,9

19
13,6

76

on
1,3
2,3
9,1
2,6
on
38,6

\eBble BewecTsa(r)
X

5-11 kn
11
11
0,2
0,2

8l

04

31,1

14,4

02
02
9,2
04

24,4

8,4
16,9

9,2

0,2
0,2
73
04

42,6

5-11 kn

52,2
75
14,8
85
151

11,8

17
148
141,7

23,6
148
85
151
42,6
17
19,5
1411

10,6
37

48,8

14,8
8,5
151
18,5
17
148
151,8
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(kkan)

5-11 kn

353,6
173,6
59,3
40,8
71

142,8

81,6
59,3
982

275,9
59,3
40,8

71

2775
81,6
734

879,5

1271
2216

312,7

59,3
40,8
71
176,1
81,6
59,3
1149,5

Ca

284
34,7
2,6
3,6
6,9

46,9

72
2,6
132,89

38,5
2,6
3,6
6,9

113,8
72
74

180,00

55,8
12,9

143

2,6
3,6
6,9
49,2
72
2,6
155,10

MuHepanbH. €elllect'Ba, mf v

2547
1363
37
174
25,2

80,4

34,8
37
556,2

170,3
37
174
25,2
134,3
34,8

385,7

17,4
25,2
106,9
34,8
3,7
377,9

Mg

171
21,4

245,9

48,3

38
9,9
32,2
76
16
105,4

19,3
15,2

6,8

3,8
9,9
36,2
76

102,8

Fe

59
21
04
0,8
0,6

16

16
04
13,4

2,8
04
0,8
0,6
0,5
16

6,7

11
16

0,7

0,4
0,8
0,6
25
16
04
9,7

19,4
0,4

243

B1

ButamuHbl, mr

0,3
on

0,5

6,5
29

04
06
23

0,9

13,6

31

0,4
0,6
0,4
0,9

54

37
29

0,9

04
0,6
37
0,9

131

Ne Tex.
KapTbl

& BRB

26

25
23

258
23
25
26
15
25
24

259

11

23
25
26

25
23



1 Hepens 4 geHb (4eTBepr)

3aBTpak

0O6eg,

Wtoro

Canar U3 MOpKoBu

Pbiba 3aneveHHas

Mope kapToensHoe
Yaii ¢ caxapom

Xne6 pXxaHO-NWeHNYHbINA
Xne6 nweHWYHbI

Kawa maHHas

Xne6 pXxaHO-NWeHNYHbINA

KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB

1Hegens 5 aeHb (NATHULA)

3aBTpak

0O6en

Wtoro

Puc otBapHoit

Cocuckn otBapHble

Yaii c caxapom

Xneb6 pxaHo-nieHNYHbI

Xneb6 nieHNYHbIRA

Cyn ¢ MakapOHHbIMMW N3fennsamn
Xne6 pXxaHO-NWeHNYHbIA

Yaii ¢ caxapom

1 Hepena 6 feHb (cy660Ta)

3aBTpak

06eq,

Wtoro

Pary n3 oBowiei

Yalii ¢ caxapom

Xne6 pXxaHO-NWEHNYHBbIN

Xne6 nweHnYHbIi

Kala nweHHas MofiouHas ¢ Maciom
Xneb6 pXxaHo-MweHNYHbI

Yaii ¢ caxapom

100
50
200
200
20
30
200/8
40
200

200/10
100
200

20
30
250/18
40
200

200
200
20
30
200/7
40
200

il
194
49
og
1,3
2,3
7,2
2,6
0,2
39,1

11,22
og
1,3
2,3
6,1
2,6
og

28,72

4,1

oz
1,3

2,3

10,8
2,6

0,1
21,3

82
11,3
72

0,2
0,2
84
0,4

35,9

8,8
24,45

0,2
0,2
8,2
0,4

42,25

4,6

0,2

0,2

10,2

04

15,6

13,6
2,8
34

14,8
85

151

40,8
17

19,5

166,1

51,8
0,4
14,8
85
151
19,2
17
14,8
141,6

24,1
14,8
85
151
59,3
17
14,8
153,6

1325
190,6
220,2
59,3
40,8
71
266,9
81,6
734
1136,3

305,2
266,53
59,3
40,8
71
1744
81,6
59,3
1058,13

156,8
59,3
40,8
71
3734
81,6
59,3
842,2

38,2
35,6
56,5
2,6
3,6
6,9
118,2
72
74
276,20

12,9
36,1
2,6
3,6
6,9
25,9
72
2,6
97,77

70,5
2,6
3,6
6,9

125,2
72
2,6

218,60

41,2
123,7
1315

37

174

25,2
107,7

34,8

0
485,2

100,1
162,32
37
17,4
25,2
81,6
34,8
37
428,82

106,2
3,7
17,4
25,2
223,6
34,8
37
414,6

283
345
46,4

2
38
9.9
19,1
7.6
16
153,2

32,8
20,04
2
3,8
9,9
24,7
76
2

102,84

47,6
2
38
9,9
64,8
7,6
2
1377

0,7
0,7

04
08
0,6
05
16

73

0,7

04
08
06
1,4
16
04
7.9

2,2
0,4
0,8
0,6

16
0,4

16
13
16,7

247

on
0,2

on
on

0,5

on
0,2

on
on

0,5

on

0,2
oA

0,4

17
0,4

on

oz

o O o o

15
04

0,4
0,6
13
09

9,1

05
0,4

04
0,6
25
0,9

53

0,4

0,4

0,6

21

0,9

44

325
254
23
25
26

25
23

141
23
25
26

417
25
23



12 Hepens

3aBTpak

06en

roro

1paeHb (NOHeAENbHUK)

Tynaw u3 roBagnHbI

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Yaii ¢ caxapom

Xne6 pXxaHO-NWeHNYHbI
Xne6 nweHnYHbIN

Cyn bopLy ¢ msacom

Xne6 pXxaHO-NWeHNYHbI

Yaii ¢ caxapom

2 Hepenst 2 fieHb (BTOPHWUK)

3aBTpak

06eq,

roro

Mnos 13 roBaauHbI

Yaii ¢ caxapom

Xne6 pXaHo-NWeHNYHbI
Xne6 niweHnYHbIA

Kawa a4yHesas

Xne6 pXxaHO-NWeHNYHbI

KomnoTt 13 cmecn cyxothpyKToB

2 Hepena 3 feHb (cpepa)

3aBTpak

Oben

iroro

Canart 13 6eN0KOYaHHOW KanycTbl

Pbi6a 3aneyeHHas

Mope kapTodensHoe

Yaii ¢ caxapom

Xne6 pXxaHO-NWEeHNYHbI
Xneb nweHnYHbIN

Cyn repKynecosblii ¢ MSCOM
Xne6 pXxaHO-NWeHNYHbI

Yaii ¢ caxapom

2 Hepena 4 feHb (YeTsepr)

3aBTpak

Ob6en

Wroro

Canat 13 MOpKOBM

Cocucku oTBapHble

MakapoHHble u3genns oTBapHble ¢ Macnom

Yaii c caxapom
Xne6 pXxaHO-MLeHNYHbII

Xne6 NweHWYHbIA

Kawa niweHHas MofioyHas ¢ Maciom

Xne6 pXaHo-NWeHUYHbI

KomnoT 13 cmecy cyxodpyKToB

50
200
200

20

30

250/18

40

200

200/60
200
20
30
200/10
40
200

100
50
200
200
20
30
250/18
40
200

100
100

200/10

200
20
30

200/7
40
200

13,6
11,6
o
13
23
56
26
o
37,2

144
oA
13
23
76
2,6
02

285

19
19,4
49
on
13
23
58
2,6
o
38,4

14
11,22
7.6
of
13
23
10,8
2,6
02
37,22

16,9
1,1

0,2
0,2
31
0,4

31,9

20,1

0,2
0,2
11,2
04

32,1

8,4
11,3
7,2

0,2
0,2
37
0,4

314

8,2
24,45

9,2

0,2
0,2
10,2
0,4

52,85

3,7
52,2
14,8
8,5
15,1
133
17
14,8
139,4

35
148
85
151
44,4
17
195
1543

10,6
2,8
34
14,8
8,5
151
152
17
14,8
132,8

13,6
0,4

48,8

14,8
85
151
59,3
17
19,5
197

221,6
353,6
59,3
40,8
71
105,2
81,6
59,3
992,4

378,9
59,3
40,8

71

310,1
81,6
73,4

1015,1

1271,
190,6
220,2
59,3
40,8
7
117,6
81,6
59,3
967,5

132,5
266,53

312,7

59,3
40,8
71
373,4
81,6
73,4
1411,23

12,9
28,4
2,6
3,6
6,9
50,7
72
2,6
114,90

26,3
2,6
3,6
6,9

134,2
72
74

188,20

55,8
35,6
56,5
2,6
3,6
6,9
28,1
72
2,6
198,90

38,2
36,1

143

2,6
3,6
6,9
125,2
72
74
241,47

117,4
254,7
3,7
17,4
25,2
86
34,8
37
542,9

171

3,7
17,4
25,2
168,4
34,8

420,5

36
123,7
1315

3,7

17,4
25,2
93,8
34,8

37

469,8

41,2
162,32

32,8

3,7
174
25,2

223,6
34,8
0
541,02

15,2
171

3,8
9,9
31,4
7,6

242,9

40,5

38
9,9
26
7,6
16
91,4

19,3
34,5
46,4

3,8
9,9
31,4
7,6

156,9

28,3
20,04

6,8

3.8
9.9
64,8
7.6
16

144,84

16
59
0,4
0,8
0,6

16
04
13,3

21
0,4
0,8
0,6
0,6
16

6,1

1A
07

0,4
0,8
0,6
15
16
0,4
9,1

0,7

0,7
04
0,8
0,6

16

8,8

0,4

194
13
16,7

41,9

16

0,2

of
o4

05

0,2

o4

02
i

0,6

o ©O o o o o

0,4

0,2

04
o

17

2,9
6,5

04
06
02
0.9

11,5

51

04
06
o
0,9

71

37
15
0,4

0,4
0,6
0,5
0,9

0,4

0,9

04
06
2h
09

9,3

259
19
23
25
26
57
25
23

265
23
25
26
20
25
24

21
18
23
25
26
98
25
23

41
254

11

23
25
26
417
25
24



2 Hefilena 5 geHb (NATHULA)

3aBTpak

06en

Wtoro

CBekna oTBapHas (f0NbkaMun) ¢ Macnom

3anekaHka KapTodenbHas ¢ MACOM, Mac/nom

Yaii ¢ caxapom

Xne6 pXxaHo-nLweHNYHbIN

Xneb6 nieHnYHbIRA

Cyn LWLy n3 cBexeli KanycTbl ¢ kapTohenem Ha
MSCO-KOCTHOM GYNbOHe

Xneb6 pxaHo-nLeHNYHbI

KOMMOT 13 cMec Cyxo(pyKToB

2 Hepena 6 feHb (cy660Ta)

3aBTpak

O6epg

Wtoro

CocuckM 0TBapHble

Puc otBapHoit

Yaii ¢ caxapom

Xneb6 pXxaHo-MLeHNYHbII
Xneb6 nweHNYHbIA

Kawa maHHas

Xne6 pXxaHO-MLIEeHNYHbII

Yalii ¢ caxapom

Wtoro 3a 12 gHeit
CpefiHas BeNMYMHA 3a 1 AeHb

100

210

200
20
30

250/18

40
200

100
200/10
200
20
30
200/8
40
200

15
149
o

13
2,3

5,6

2,6
0,2
28,5

11,22

oA
13
23
72
2,6
on
29,82
386,4
32,20

37,2

24,45
8,8

0,2
0,2
84
0,4

42,45
419,8
34,98

83

23,9

148
85
151

11,8

17
19,5
118,9

0,4
51,8
14,8
85
151
40,8

17

14,8

163,2
1801,5
150,13

1124

336,2

59,3
40,8
71

1428

81,6
73,4
917,5

266,53
305,2
59,3
40,8
71
266,9
81,6
59,3
1150,63
12501,99
1041,83

46,9

72
74
160,49

36,1
12,9
2,6
3,6
6,9
118,2
72
2,6
190,07
2154,59
179,55

195,8

3,7
17,4
25,2

80,4

34,8
0
3955

162,32
100,1
37
174
25,2
107,7
34,8
37
454,92
5473,06
456,09

3,8
9,9

28,2

76
16
116,6

20,04
32,8
2
38
9,9
191
7,6
2
97,24
1697,72
141,48

13

29

04
08
06

16

16

9,2

2
0,7
0,4
08
0,6
0,5
16
0,4
7
106,5
8,88

0,5
190,4
15,87

on

on

04

0,2

on

on
on

0,5
54
0,45

8,5
0,71
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3,6

2,6

0,4
0,6

2,3

0,9

10,4

04
05
0
0,4
0,6
13
0,9
0
4,1
101,3
8,44

33

299

23
25
26

25
24

254
325
23
25
26
17
25
23



